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 OPBERGDOZEN 
die gezien mogen worden   

 CREATIEF 
met letters   

 Het handige van de groot uitgevallen lego stenen is 
dat je ze gewoon kunt stapelen. In de laatjes kan al 
het ‘gewone’ lego of ander speelgoed worden opge-
borgen. Dat voorkomt rommel en het staat ook nog 
eens leuk in huis. Te koop vanaf € 44,95 bij www.
Grasonderjevoeten.nl.   

 Letterborden zijn leuk en leerzaam. Kin-
deren kunnen zelf leuke teksten verzin-
nen om iedere dag naar te kijken. Kijk 
voor de borden en de lettersets op Stu-
diozomooi.nl.   

Suzan is coach op het gebied van Autisme. Ze werkt met de 
methodiek: Geef me de 5 - Auti-communicatie en Teken je 
gesprek. In haar columns schrijft ze over haar ervaringen en 
geeft tips over het omgaan met autisme.

Contactgegevens
Autisme Coaching Susiane

Tel. 06-37184149  |  www.AutismeCoachingSusiane.nl

 ‘Ik snap het niet. Ik zie op het psalmenbord voor in de 
kerk, Catechismus 34 staan. Maar het is nu morgen. En de 
catechismuspreek doen we altijd in de avond. Hebben we 
nu wel of geen preek over de catechismus?’

    ‘Daar komt een meneer naast mij zitten. Ik ruik dat hij aftershave 
op heeft. Ik word er een beetje misselijk van. Ik knijp af en toe mij 
neus open en dicht. Misschien helpt dit een beetje.’

    ‘Wat gaat de organist nu doen. Het orgel gaat allemaal harder. En 
de mensen zingen ook al zo hard. Ik kan nu echt niet meer mee-
zingen. Dit klinkt zo hard in mijn oren. Ik doe mijn handen maar 
voor mijn oren, dan hoor ik het niet zo goed’.

    ‘De laatste tijd was ik steeds aan het zeuren in de kerk, wanneer 
ik nu een snoepje zou krijgen. Mama heeft vanmorgen met mij 
hier een afspraak over gemaakt. Zij heeft gezegd dat ik altijd na 
het zingen een snoepje zal krijgen. De ouderling heeft zojuist de 
‘10 geboden’ voorgelezen. Daarna zingen wij altijd een psalm. Ik 
zal nu wel een snoepje krijgen. Als ik klaar ben met zingen, fluis-
ter ik: ‘Snoepje, mama’. Mama kijkt boos en zegt dat dit na het 
zingen van de volgende psalm is. Ik snap er nu niks meer van. En 
fluister wat harder: ‘U had het beloofd!’. En ik pak haar tas.

    Mama gaat nog bozer kijken. En ik word nu ook boos: ‘Afspraak 
is afspraak’. Ik ga nu staan en kijk achterom. Ik zie de mevrouw 
achter mij heel boos kijken. Dat ziet er eigenlijk best wel leuk uit. 
Maar eigenlijk snap ik niet, waarom zij nu zo boos kijkt.’
Na deze kerkdienst komt Bart overprikkeld thuis. Wat zou Bart 
voor, tijdens en na de kerkdienst vanuit zijn autisme nodig heb-
ben?   
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